
Workshopangebot
WORKSHOPDAUER: 
14:30 UHR BIS 17:30 UHR (INKL. PAUSE)

Hier erhältst du eine Übersicht über das Workshopan-
gebot. Wir haben versucht, ein möglichst breites Pro-
gramm zusammenzustellen, das vor allem als Input für 
deine praktische Pfadiarbeit dienen soll.
Wir haben großteils auf externe Referent*innen ge-
setzt, sodass auch ein Blick über den Tellerrand mög-
lich wird. Außerdem haben wir auch Workshops aus 
der Gegend ausgesucht. Wir hoffen, dass auch für dich 
etwas Passendes dabei ist. Natürlich danken wir an 
dieser Stelle auch schon allen Referent*innen.

Du kannst dir aus den Workshops drei aussuchen und 
sie reihen: 1. Wahl / 2. Wahl / 3. Wahl
Wir werden versuchen dir möglichst die erste Wahl zu-
zuteilen.

Die Anmeldung zu den Workshops erfolgt 
gruppenweise über deine Gruppenleitung.
Diese hat dazu bereits Infos per E-Mail erhalten.
Fragen zum Workshopangebot können gerne an tobi-
as.bischofberger@ppoe.at gestellt werden.

Verantwortungsbewusstes Leben 
in der Gemeinschaft
ALLZEIT BEREIT FÜR DIE VIELFALT!
In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit dem The-
ma Identität, Queerness und Haltung in der Pfadfinderei. 
Im Einstieg des Nachmittags geht es zuerst um dich sel-
ber. Der Schwerpunkt des Workshops besteht dann aber 
vor allem auch darin, Verständnis für das Thema „eigene 
Identität und sexuelle Orientierung“ zu entwickeln und 
den praktischen Umgang damit in der wöchentlichen Ar-
beit mit unseren Kindern und Jugendlichen zu erfahren. 
Ein Workshop zu unserem Jahresthema „Vielfalt“.

Referent: Mathias Weissengruber, Dipl. Sexualpädagoge
Indoor

Kritisches Auseinandersetzen 
mit sich und der Umwelt
ABENTEUER BARRIERE FELDKIRCH
Dieser Workshop schafft Bewusstsein für die besonde-
ren Bedürfnisse von Menschen im Rollstuhl. Die Selbst-
erfahrung steht im Mittelpunkt. Einen Nachmittag lang 
erkundest du die Umgebung selbst im Rollstuhl und be-
kommst so ein neues Bewusstsein für unsere Umwelt, die 
trotz vieler neuer Bauverordnungen nach wie vor voll von 
Hindernissen ist.

Referent: Markus Ender – www.reiz.at
Indoor / Outdoor

Einfaches und naturverbundenes Leben
SEHEN, FÜHLEN, HÖREN – 
DIE TIERE DES WILDPARKS ERLEBEN
Erlebe den Wildpark aus einer neuen Perspektive! Bei ei-
ner Tierführung erfährst du Spannendes über die Tiere, 
den Park und den Alltag im Wildpark. Während der Füh-
rung bekommst du faszinierende Einblicke in das Zusam-
menleben von Mensch und Tier und erfährst interessante 
Hintergrundgeschichten.

Referent: Matthias Ludescher, Waldpädagoge 
www.wildpark-feldkirch.at

Indoor / Outdoor

Körperbewusstsein und gesundes Leben 
AUF MICH SCHAUEN – FÜR ANDERE DA SEIN
Engagement in der Jugendarbeit ist erfüllend – und 
gleichzeitig oft fordernd: Verantwortung, Gruppendyna-
mik, endlose To-Dos und dabei oft wenig Zeit für sich. In 
diesem Outdoor-Workshop bekommst du praxistaug-
liche Selfcare-Tools aus der Positiven Psychologie: kurz, 
wirksam und sofort anwendbar. Ohne Schönfärberei und 
ohne „du musst nur positiv denken“ – stattdessen mit re-
alistischem Optimismus und leicht umsetzbaren kleinen 
Schritten.

Referentinnen: Petra Griesser-Strobl und Anja Cserveny-Hiebel 
www.sinnwohl.com

Outdoor

Feldkirch Tourismus
SAGEN UND GRUSELGESCHICHTEN
Dieser Stadtrundgang hat es in sich – dunkle und 
schaurige Geschichten gibt es über Feldkirch und seine 
Bewohner*innen zu erzählen. Lass dich in diesem Work-
shop entführen in die dunklen Gassen von Feldkirch und 
lausche gespannt. Beim Besuch im alten Gemäuer triffst 
du sicher auf so manche Spukgestalt.

Referent*innen: Team von Feldkirch Tourismus
Outdoor

Bereitschaft zum Abenteuer des Lebens
DIE MAGIE DER SCHWARZEN ZELTE
Kohten & Jurten sind universell einsetzbar: als Ess-, Ge-
meinschafts-, Schlaf- und Wanderzelt. Der Workshop ver-
mittelt praktische Tipps zum Aufbau, Verwendung und 
Pflege. Er richtet sich vor allem an jene, die bereits etwas 
Erfahrung mit Kohten & Jurten gesammelt haben, aber 
auch noch sammeln möchten.

Referent: Hubert Greber, Pfadi-Jurtenexperte
Outdoor

Feldkirch Tourismus
MITTELALTERLICHE ZEITREISE DURCH 
FELDKIRCH (MIT SCHATTENBURG)
Nach einem Rundgang durch Feldkirchs Altstadt lernst 
du die Schattenburg bzw. das Schattenburgmuseum 
kennen. Der Besuch der Schattenburg ist eine faszinie-
rende Zeitreise durch über 800 Jahre regionale Geschich-
te – liebevoll inszeniert in historischen Räumen in denen 
die mittelalterlichen Alltagswelten und Kunstobjekte au-
thentisch erlebt werden können.

Referent*innen: Team von Feldkirch Tourismus
Outdoor / Indoor

Bereitschaft zum Abenteuer des Lebens
WILDE KÜCHE MIT DEM DUTCH OVEN
Der Dutch Oven ist ein echter Alleskönner der Outdoor-
küche. In diesem Workshop wirst du gemeinsam mit aus-
gewählten Wildkräutern arbeiten und einfache, saisonale 
Gerichte im Dutch Oven kochen – praxisnah und draußen.

Referentin: Lucia Pernthaler, Resilienztrainerin und 
Kräuterpädagogin - www.wildepfade-vorarlberg.at

Outdoor

Feldkirch Tourismus
KRIMI-TRAIL DURCH FELDKIRCH: 
„PSYCHOSPIELCHEN“
Auf dem Krimi-Trail in Feldkirch übernehmt ihr die Er-
mittlungsarbeiten und versucht den Tod von Dr. Andre-
as Ott aufzuklären. Ihr entscheidet selbst, welchen Spu-
ren ihr zuerst folgen möchtet. Dazu sammelt ihr an den 
verschiedenen Ermittlungsorten in Feldkirch Indizien. Ihr 
überprüft Alibis und kombiniert clever Beweise und Aus-
sagen von Zeugen, Zeuginnen und Verdächtigen. 

Referent*innen: Team von Feldkirch Tourismus
Outdoor

Verantwortungsbewusstes Leben 
in der Gemeinschaft
ERSTE HILFE PRAXISTRAINING
Eine praktische Auffrischung der Erste-Hilfe-Kenntnisse 
in drei Stunden für alle, die bereits einen Erste-Hilfe-Kurs 
besucht haben oder bereits einiges über Erste-Hilfe wis-
sen. Es wird speziell auf Outdoor- bzw. Lagerverletzun-
gen (Schnittwunden, Verbrennungen, Brüche…) einge-
gangen und es werden Fragen zu richtiger Erster Hilfe 
beantwortet.

Referent*in: Team vom Roten Kreuz Vorarlberg
Indoor bzw. Outdoor bei guter Witterung

Weltweite Verbundenheit
GEHÖRLOS, NA UND? MIT DEN HÄNDEN SPRECHEN
Manch einfache Zeichen kennst du vielleicht noch aus 
deiner Schulzeit, in der du mit Hilfe des Alphabets Ge-
heimnisse ausgetauscht hast. Gehörlose Menschen ver-
wenden Zeichen, um sich miteinander zu unterhalten. In 
diesem Workshop erhältst du einen Einblick in die Welt 
der Gehörlosen mit ihrer Kultur und Sprache. Welche 
Tipps gibt es im Umgang mit gehörlosen Menschen und 
wie kommuniziere ich mit ihnen, auch ohne die Gebär-
densprache zu kennen? Außerdem bekommst du auch 
eine Einführung in die Gebärdensprache.

Referent:in: „Native Speaker*in“ – www.lzh.at 
Indoor

WORKSHOPS

Spirituelles Leben
BUDDHISTISCHES ZENTRUM „LETZEHOF“
1980 stellte Helmut Gaßner den Letzehof buddhistischen 
Mönchen, die aus Tibet vertrieben wurden, als Heimstät-
te zur Verfügung. Seither gibt es die Gemeinschaft, die 
Seminare zur intensiven Schulung des Geistes durchführt 
und das religiöse Leben um eine Facette bereichert. Im 
Workshop besichtigst du den Letzehof und erhältst einen 
Einblick in den Buddhismus.

Referent: Helmut Gaßner – www.rabten.eu
Indoor


